
Les 3 aiguilles de Jin Rui 
 
Trio des Douleurs Lombaires (Yao Tong San Zhen - 腰痛三针)  

Trio des Hernies Discales (Yāo Zhuī Sān Zhēn - 腰椎三針) 

Trio des douleurs du Coude (Zhou Tong San Zhen / 肘痛三针) 

Trio des Douleurs du Genou (Xi Tong San Zhen - 膝痛三针) 

Trio des Douleurs de l'Épaule (Jian Tong San Zhen / 肩痛三针) 

Trio des douleurs de la Nuque (Jing Xiang Tong San Zhen - 頸項痛三針) 

Trio des douleurs du Cou (cervicales/trapèzes) (Jǐng Sān Zhēn - 颈三针) 

Trio des douleurs de la Cheville (Huai Tong San Zhen - 踝痛三針) 

Trio des Douleurs Dentaires et de la Mâchoire (Ya Tong San Zhen / 牙痛三针) 

Trio des obstructions douloureuses (Bi) (Bi San Zhen / 痹三针) 

Trio de l'Immunité et de la Fièvre (Kang Bing San Zhen / 抗病三针) 

Trio de la Chaleur Interne et des Inflammations (Qing Re San Zhen / 清热三针) 

Trio de l'Hypertension (Gao Xue Ya San Zhen / 高血压三针) 

Trio de la thyroïde (Jing Qian San Zhen / 颈前三针) 

Trio de la Consolidation osseuse (Jie Gu San Shen) 
Trio des Yeux (Yan Zhen San Zhen - 眼症三針) 

Trio du Nez (Bi Tong San Zhen / 鼻通三针) 

Trio de l’audition (Er San Zhen 耳三针) 

Trio Sensoriel (Gan Jue San Zhen - 感覺三針) 

Trio de la bouche (Kou San Zhen 口三针) 

Trio des migraines et céphalées (Tou Tong San Zhen / 头痛三针) 

Trio pour la Mémoire (Zhi Li San Zhen - 智力三针) 

Trio pour calmer le Shen 
Trio de l'Anxiété/Stabilité (An Ding San Zhen 安定三針) 

Trio des troubles du sommeil (Shi Mian San Zhen / 失眠三针) 

Trio des Menstruations (Yue Jing San Zhen / 月经三针) 

Trio des Seins (Ru Xian San Zhen / 乳腺三针) 

Trio des bouffées de chaleur et de la ménopause (Geng Nian San Zhen / 更年三针) 

Trio de l'Énurésie Nocturne (Ye Niao San Zhen / 夜尿三针) 

Trio de l'Amincissement (Jiăn Féi Sān Zhēn - 减肥三针) 

Trio pour l'Obésité (Jiăn Féi Sān Zhēn - 減肥三針)  

Trio de la Graisse (cholestérol et l’hyperlipidémie) 
Trio des décolorations/Trio pour la Beauté du Visage (Mei Rong San Zhen - 美容三針) ou Trio 

pour Éclaircir la Peau (Dan Ban San Zhen - 淡斑三針). 

Trio pour la Région Faciale (Acné, décoloration, spasmes) 

Trio des Troubles Cutanés (Pi Fu San Zhen / 皮肤三针) 

Trio de l'Estomac et la digestion (Wei San Zhen / 胃三针) 

Trio de la Constipation (Bian Mi San Zhen / 便秘三针) 

Trio du diabète et de la soif (Xiao Ke San Zhen / 消渴三针) 

Trio de la toux et de l’asthme (Xiao Chuan San Zhen / 哮喘三针) 

Trio de la fatigue chronique (Pi Lao San Zhen / 疲劳三针) 



Trio du F et de la VB (Gan Dan San Zhen / 肝胆三针) 

Trio du Cœur (Xin San Zhen / 心三针) 

Trio de la Paralysie Cérébrale (Nao Tan San Zhen 脑瘫三针) 

Trio du Fasciés et de la paralysie faciale (Mian San Zhen / 面三针) 

Trio de l'Intelligence (maladies du système nerveux) (Zhi San Zhen / 智三针) 

Trio de la Paralysie Unilatérale (Pian Tan San Zhen / 偏瘫三针) 

Trio de la Spasticité (Jing Luan San Zhen / 痉挛三针) 

Trio de la paralysie cérébrale (Nao Tan San Zhen / 脑瘫三针) 

Trio de l'Épilepsie (Tiān Xián Sān Zhēn - 天痫三针)  

Trio du Vent Temporo-Céphalique (Niè Sān Zhēn - 颞三针) 

Trio de la Neuropathie et de l'Engourdissement (Ma Mu San Zhen / 麻木三针) 

Trio des Tremblements (Zhen Chan San Zhen - 鎮顫三針) 

Trio des Tumeurs de la tête et du cou (Nǎo Liú Sān Zhēn - 腦瘤三針)  

Trio des Trois Portes (San Guan San Zhen 三關三針) 

Trio des troubles de la Parole (Lian Yu San Zhen - 煉語三針) 

Trio du langage (Yu San Zhen - 語三針) 

Trio Moteur (Yun Dong San Zhen - 运动三针) 

Quatre aiguilles du sommet (Si Shen Cong - 四神聰) 

Combinaison pour la Rééducation Post-AVC Complète (8 aiguilles) 
Combinaison pour la Démence et le Déclin Cognitif (5 aiguilles) 
 


